БЮЛЛЕТЕНЬ № 2
19 октября  2010 года
1. Общая характеристика. 
2. Протоколы 1 дня соревнований по плаванию.

3. Победители и призеры в личном первенстве по легкой атлетике.

4. Результаты предварительных игр по футзалу. 

5. Результаты предварительных игр командного первенства по настольному теннису.

6. Расписание на 20 октября. 


В спортивных сооружениях «СДЮСШОР № 3» Минспорта Чувашии прошел первый день Всероссийских юношеских игр среди инвалидов по слуху. Определились победители и призеры в личном первенстве по легкой атлетике и плавании, в командном первенстве по настольному теннису. 

Проводятся предварительные встречи в командном первенстве по футзалу  в спортивном зале «ДЮСШ № 1». 

В г. Чебоксары в спортивном зале «СДЮСШОР № 5» прошло взвешивание участников по греко-римской и вольной борьбе. 

Протоколы первого дня соревнований по плаванию

	1 день 19 октября - вторник

	50 м вольный стиль -  девушки

	Мес
то 
	Ф.И. спортсмена 
	г.р.
	 Раз.
	Команда 
	Ведомство 
	Рез-тат 
	Вып.

Раз. 
	Тренер 

	1
	Жигунова Екатерина
	94
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.35.76
	II
	Савкин Д.Б.

	2
	Седова Ксения
	98
	II
	Нижегородская
	 
	00.35.96
	II
	Седова Е.С.

	3
	Бибоснова Дина
	95
	II
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.37.58
	III
	Филиппова Г.В.

	4
	Дермер Валерия
	95
	 
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.40.86
	III
	 

	5
	Каинич Юлия
	98
	II юн
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.44.20
	I юн
	 

	6
	Гринько Анастасия
	95
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.44.43
	I юн
	 

	7
	Ибрагимова Камила
	95
	III
	Челябинская
	 
	00.45.92
	I юн
	 

	8
	Селезнёва Анна
	00
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.46.40
	II юн
	 

	9
	Русакова Лилия
	00
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.47.46
	II юн
	 

	10
	Холина Алёна
	94
	II юн
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.48.34
	II юн
	 

	11
	Галкина Анастасия
	95
	III юн
	Тверская
	 
	00.56.95
	 
	 

	12
	Князева Юлия
	95
	III юн
	Кировская
	 
	01.01.84
	 
	 

	13
	Орехова Алёна
	94
	III юн
	Белгородская
	 
	01.05.18
	 
	 

	 
	Ярославская Александра
	94
	III юн
	Кировская
	 
	н/я
	 
	 

	50 м вольный стиль -  юноши

	1
	Боченков Максим
	94
	I
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.28.50
	I
	Чупина И.А. Кириллов Р.А.

	2
	Антонов Кирилл
	95
	I
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.30.51
	II
	Чупина И.А. Кириллов Р.А.

	3
	Финаев Андрей
	94
	I
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.30.53
	II
	Филиппова Г.В.

	4
	Скрябин Александр
	94
	I
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.31.36
	II
	 

	5
	Козлов Артём
	94
	III
	Белгородская
	 
	00.32.14
	II
	 

	6
	Грачёв Антон
	97
	II
	Саратовская
	 
	00.32.23
	II
	 

	7
	Щекапихин Андрей
	97
	II
	Саратовская
	 
	00.33.68
	III
	 

	8
	Чумаков Евгений
	95
	II юн
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.35.06
	III
	 

	9
	Мухаев Исмаил
	95
	II юн
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.37.05
	I юн
	 

	10
	Ефремов Алексей
	94
	II юн
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.37.46
	I юн
	 

	11
	Щелчков Александр
	95
	III юн
	Кировская
	 
	00.38.01
	I юн
	 

	12
	Филиппов Павел
	96
	I юн
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.38.16
	I юн
	 

	13
	Живаев Андрей
	98
	II юн
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	00.38.17
	I юн
	 

	14
	Садыков Роман
	94
	II юн
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.38.39
	I юн
	 

	15
	Ковалёв Максим
	96
	III юн
	Кировская
	 
	00.38.70
	I юн
	 

	16
	Борисов Стас
	95
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.39.14
	I юн
	 

	17
	Земцов Денис
	94
	III юн
	Кировская
	 
	00.40.62
	II юн
	 

	18
	Беркин Евгений
	96
	 
	Волгоградская
	 
	00.40.65
	II юн
	 

	19
	Сунцов Иван
	94
	III юн
	Кировская
	 
	00.44.19
	III юн
	 

	20
	Шиланкин Илья
	00
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.45.77
	III юн
	 

	21
	Крупнов Данил
	96
	 
	Волгоградская
	 
	00.46.32
	III юн
	 

	22
	Сидоров Руслан
	00
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	00.46.58
	III юн
	 

	23
	Туев Дмитрий
	96
	III юн
	Кировская
	 
	00.49.04
	 
	 

	24
	Богословский Эдуард
	98
	III юн
	Башкортостан
	Школа интернат
	00.51.32
	 
	 

	25
	Верховцев Дмитрий
	95
	III юн
	Кировская
	 
	00.58.71
	 
	 

	 
	Буякин Олег
	95
	III юн
	Ульяновская
	 
	н/я
	 
	 

	 
	Горшков Стас
	95
	III юн
	Тверская
	КСДЮСШОР
	н/я
	 
	 

	 
	Грибов Максим
	96
	III юн
	Ульяновская
	 
	н/я
	 
	 

	 
	Иванов Иван
	95
	III юн
	Ульяновская
	 
	н/я
	 
	 

	 
	Кулагин Сергей
	95
	III юн
	Ульяновская
	 
	н/я
	 
	 

	 
	Юсупов Ильфат
	95
	III юн
	Ульяновская
	 
	н/я
	 
	 

	 
	Калинин Аким
	94
	III юн
	Тверская
	 
	н/я
	 
	 

	100 м баттерфляй - юноши

	 
	Ковалёв Максим
	96
	III юн
	Кировская
	 
	д/к
	 
	 

	 
	Финаев Андрей
	94
	I
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	д/к
	 
	Филиппова Г.В.

	200 м комплексное плавание - девушки

	1
	Седова Ксения
	98
	II
	Нижегородская
	 
	03.42.88
	III
	Седова Е.С.

	2
	Бибоснова Дина
	95
	II
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	03.46.22
	III
	Филиппова Г.В.

	200 м комплексное плавание - юноши

	1
	Скрябин Александр
	94
	I
	Саратовская
	ДЮСАШ "Риф"
	03.12.15
	III
	Филиппова Г.В.

	2
	Грачёв Антон
	97
	II
	Саратовская
	 
	03.18.73
	III
	Мясников Л.В.

	3
	Щекапихин Андрей
	97
	II
	Саратовская
	 
	03.24.69
	III
	Мясников Л.В.


Турнирная таблица по футзалу
I группа 

	№

п/п
	Команда
	1
	2
	3
	4
	Разница

мячей
	Очки
	Место

	1
	Республика

Мордовия
	[image: image1.jpg]



	
	
	5:7
	
	
	

	2
	Свердловская

область
	
	[image: image2.jpg]



	2:4
	
	
	
	

	3
	Кабардино-Балкарская Республика
	
	4:2
	[image: image3.jpg]



	
	
	
	

	4
	Чувашская

Республика
	7:5
	
	
	[image: image4.jpg]



	
	
	


II группа 

	№

п/п
	Команда
	1
	2
	3
	4
	Разница

мячей
	Очки
	Место

	1
	Республика
Татарстан
	[image: image5.jpg]



	
	
	3:0
	
	
	

	2
	Удмуртская Республика  
	
	[image: image6.jpg]



	4:8
	
	
	
	

	3
	Белгородская 

область 
	
	8:4
	[image: image7.jpg]



	
	
	
	

	4
	Республика Башкортостан 
	0:3
	
	
	[image: image8.jpg]



	
	
	


III группа 
	№

п/п
	Команда
	1
	2
	3
	4
	5
	Разница

мячей
	Очки
	Место

	1
	Челябинская область 
	[image: image9.jpg]



	
	
	4:7
	5:2
	
	
	

	2
	Пермский 

край 
	
	[image: image10.jpg]



	3:3
	
	
	
	
	

	3
	Тверская 

область 
	
	3:3
	[image: image11.jpg]



	
	
	
	
	

	4
	Кировская 
область 
	7:4
	
	
	[image: image12.jpg]



	
	
	
	

	5
	Ростовская область 
	2:5
	
	
	
	[image: image13.jpg]



	
	
	


IV группа 
	№

п/п
	Команда
	1
	2
	3
	4
	5
	Разница

мячей
	Очки
	Место

	1
	Самарская 
область  
	[image: image14.jpg]



	
	
	4:1
	2:5
	
	
	

	2
	Краснодарский край  
	
	[image: image15.jpg]



	6:9
	
	
	
	
	

	3
	Ульяновская область  
	
	9:6
	[image: image16.jpg]



	
	
	
	
	

	4
	Нижегородская область  
	1:4
	
	
	[image: image17.jpg]



	
	
	
	

	5
	Волгоградская область  
	5:2
	
	
	
	[image: image18.jpg]



	
	
	


Настольный теннис 
командные соревнования - предварительные игры 
Девушки

Группа № 1

	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	4
	О
	С
	М

	1
	Белгородская 

область 
	


	2
3:0
	2

3:0
	2

3:0
	6
	
	1

	2
	Кабардино-Балкарская Республика 
	1
0:3
	


	2
3:1
	1
0:3
	4
	
	3

	3
	Саратовская 

область 
	1

0:3
	1

0:3
	


	1

0:3
	3
	
	4

	4
	Алтайский 

край 
	1

0:3
	2

3:0
	2

3:0
	


	5
	
	2


Группа № 2
	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	О
	С
	М

	1
	Республика 

Мордовия 
	


	1

1:3
	2

W
	3
	
	2

	2
	Удмуртская Республика  (Сарапул)
	2

3:1
	


	2

3:0
	4
	
	1

	3
	Ульяновская 

область 
	0

L
	1

0:3
	


	1
	
	3


Группа № 3
	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	О
	С
	М

	1
	Чувашская 

Республика 
	


	2

3:0
	2

3:0
	4
	
	1

	2
	Удмуртская Республика (Ижевск) 
	1

0:3
	


	2

3:0
	3
	
	2

	3
	Московская 

область 
	1

0:3
	1

0:3
	


	2
	
	3


Юноши 
Группа № 1

	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	4
	О
	С
	М

	1
	Чувашская 

Республика 
	


	2

3:0
	2

3:0
	2

3:0
	6
	
	1

	2
	Саратовская 

область
	1

0:3
	


	1

2:3
	1

1:3
	3
	
	4

	3
	Свердловская 

область 
	1

0:3
	2

3:2
	


	2

3:2
	5
	
	2

	4
	Волгоградская 

область 
	1

0:3
	2

3:1
	2

2:3
	


	4
	
	3


Группа № 2
	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	4
	О
	С
	М

	1
	Нижегородская 

область 
	


	2

W
	2

W
	1
1:3
	5
	
	2

	2
	Белгородская 

область 
	0
L
	


	2
3:0
	1

2:3
	3
	
	3

	3
	Удмуртская Республика  (Ижевск)
	0

L
	1
0:3
	


	0

L
	1
	
	4

	4
	Челябинская 

область 
	2
3:1
	2

3:2
	2

W
	


	6
	
	1


Группа № 3
	№

п/п
	Команда 
	1
	2
	3
	4
	5
	О
	С
	М

	1
	Республика 

Мордовия 
	


	2
3:1
	1

1:3
	2

W
	2

3:1
	7
	
	2

	2
	Алтайский 

край 
	1

1:3
	


	1

1:3
	2

W
	2

3:1
	6
	
	3

	3
	Удмуртская Республика (Сарапул)
	2

3:1
	3

3:1
	


	2

3:0
	2

3:0
	8
	
	1

	4
	Ульяновская 

область 
	0
L
	0

L
	1

0:3
	


	0

L
	1
	
	5

	5
	Ростовская 

область 
	1

1:3
	1

1:3
	1

0:3
	2

W
	


	5
	
	4


Призеры и победители по легкой атлетике 
	
	Женщины
	400 м
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место
	 Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	 Команда
	Организация
	Рез-т
	Вып. разр.
	Очки
	 Фамилия И.О.  тренера 

	1
	Калиневич Маргарита 
	993
	28.01.1995
	 
	Свердловская область
	ск Родник ДЮСШ № 19
	1:06.70
	1
	20
	Дворников Б.Г.

	2
	Абубякирова Юлия 
	181
	27.08.1996
	КМС
	Республика Башкортостан 
	СДЮСШОР
	1:10.09
	1
	17
	Михайлова О.Б.

	3
	Михайлова Юлия 
	177
	05.03.1995
	КМС
	Чувашская Республика 
	ДЮСАШ г.Чебоксары СКОШ Глухих
	1:11.13
	2
	15
	Морозова С.Н.

	4
	Власова Мария 
	994
	12.12.1994
	1
	Свердловская область
	ск Родник ДЮСШ № 19
	1:11.44
	2
	14
	Дворников Б.Г.

	5
	Гончарук Марина 
	219
	20.01.1996
	 
	Пермский край 
	С(К)ОШН для детей с нарушением слуха
	1:12.26
	2
	13
	Зубенин А.И.

	6
	Галлямова Эльвира 
	183
	13.03.1995
	1
	Республика Башкортостан 
	СДЮСШОР
	1:12.28
	2
	12
	Михайлова О.Б.


	
	Мужчины 
	400 м
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место
	 Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	 Команда
	Организация
	Рез-т
	Вып. разр.
	Очки
	 Фамилия И.О.  
тренера 

	1
	Шиллер Андрей
	370
	26.05.1994
	1
	Алтайский край
	школа
	1:01.43
	3
	20
	Боевой М.И. и И.А.

	2
	Наметкин Андрей 
	193
	1994
	 
	Нижегородская область 
	ВОГ ШКОЛА
	1:02.67
	3
	17
	Гостюк Е.Г.

	3
	Кравцов Дмитрий 
	243
	09.06.1994
	2
	Ставропольский край 
	шк.-инт. № 36
	1:03.37
	1ю
	0
	Кувалдина Т.В., 
Кириленко Ж.Ф.

	4
	Алтынхужин Владимир 
	456
	21.04.1995
	2
	Челябинская область 
	ВОГ СДЮСШОР
	1:03.38
	1ю
	0
	Алтынхужин А.Р.

	5
	Костин Артем 
	247
	18.08.1995
	 
	Архангельская область 
	спецшкола
	1:04.63
	1ю
	0
	Соболев В.Н.

	6
	Шушпанов Руслан 
	444
	12.06.1994
	3
	Кемеровская область 
	 
	1:05.01
	1ю
	0
	Новиковы Н.Н., О.Ю.

	
	Женщины
	Прыжки в высоту
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	Команда
	
	Организация
	Рез-тат
	Вып. разр.
	Очки
	Фамилия И.О.  тренера

	1
	Цыганова Виктория 
	461
	21.06.1994
	1
	Челябинская область 
	
	ВОГ СДЮСШОР
	125
	3
	20
	Алтынхужин А.Р., Кошкин Д.В.

	2
	Вирбицкайте Екатерина 
	196
	09.06.1996
	2
	Калининградская область 
	
	ДЮСАШ
	120
	1ю
	0
	Григорьев А.А., Мельников Г.Е.

	3
	Ильгова Анжела
	998
	14.07.1996
	2
	Алтайский край
	
	школа
	120
	1ю
	0
	Боевой М.И. и И.А.

	4
	Калиневич Маргарита 
	993
	28.01.1995
	 
	Свердловская область
	
	ск Родник ДЮСШ № 19
	115
	 
	0
	Дворников Б.Г.

	 
	Пантюхина Кристина
	990
	28.01.1994
	 
	Белгородская область
	
	СОШ-26
	0
	 
	0
	Осьмаков Н.И., Ефимцева Н.Ф.

	
	Мужчины
	Прыжки в высоту
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	Команда
	
	Организация
	Рез-тат
	Вып. разр.
	Очки
	Фамилия И.О.  тренера

	1
	Долженко Андрей 
	188
	12.12.1993
	 
	Белгородская область 
	 
	школа № 23
	160
	1
	20
	Тимошук А.В.

	2
	Прохоров Давид
	991
	29.06.1994
	 
	Белгородская область
	 
	СОШ-26
	150
	2
	17
	Осьмаков Н.И., Ефимцева Н.Ф.

	2
	Петраков Владислав
	983
	10.05.1995
	2
	Алтайский край
	 
	школа
	150
	2
	15
	Боевой М.И. и И.А.

	4
	Шушпанов Руслан 
	444
	12.06.1994
	3
	Кемеровская область 
	 
	 
	135
	1ю
	0
	Новиковы Н.Н., О.Ю.

	5
	Арутюнян Герман
	187
	02.09.1996
	 
	Волгоградская область
	 
	РО ОСФСГ
	130
	 
	0
	Прохорова Н.Г.

	
	Мужчины 
	60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место
	 Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	 Команда
	Организация
	Забеги
	 
	Финал
	Вып. разр.
	Очки
	 Фамилия И.О.  тренера 

	1
	Соловьев Кирилл 
	203
	03.03.1995
	 
	Краснодарский край 
	ГСКОУ шк.-инт.
	7.93
	ф
	7.88
	2
	20
	Зубреев О.К.

	2
	Кулагин Сергей 
	88
	06.06.1995
	 
	Ульяновская область 
	ВОГ
	8.04
	ф
	7.90
	2
	17
	Романов А.В.

	3
	Козлов Артем 
	179
	23.04.1994
	 
	Белгородская область 
	школа № 23
	8.02
	ф
	7.95
	2
	л
	Тимошук А.В.

	4
	Бобровников Максим 
	457
	01.07.1994
	1
	Челябинская область 
	ВОГ СДЮСШОР
	8.02
	ф
	8.00
	2
	15
	Алтынхужин А.Р.

	5
	Ваганов Александр 
	192
	19.07.1995
	 
	Курганская область 
	ОСДЮСШОР-1
	7.98
	ф
	8.05
	2
	14
	Попов С.А.

	6
	Шабуров Максим 
	458
	17.06.1994
	2
	Челябинская область 
	ВОГ СДЮСШОР
	8.16
	ф
	8.16
	3
	13
	Алтынхужин А.Р.


	
	Женщины
	60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место
	 Фамилия  Имя
	Номер
	Дата
рожд.
	Квал.
	 Команда
	Организация
	Забеги
	 
	Финал
	Вып. разр.
	Очки
	 Фамилия И.О.  тренера 

	1
	Лаврененко Юлия 
	238
	19.04.1997
	КМС
	Ставропольский край 
	шк.-инт. № 36
	8.86
	ф
	8.88
	1
	20
	Кувалдина Т.В., Кириленко Ж.Ф.

	2
	Арутюнян Людмила 
	190
	11.04.1994
	3
	Курганская область 
	ОСДЮСШОР-1
	9.07
	ф
	8.94
	1
	17
	Попов С.А.

	3
	Слугина Александра 
	459
	17.09.1995
	1
	Челябинская область 
	ВОГ СДЮСШОР
	9.16
	ф
	9.05
	2
	15
	Алтынхужин А.Р., Халиков В.А.

	4
	Пантюхина Кристина
	990
	28.01.1994
	 
	Белгородская область
	СОШ-26
	9.06
	ф
	9.15
	2
	14
	Осьмаков Н.И., Ефимцева Н.Ф.

	5
	Кузнецова Татьяна 
	221
	23.06.1994
	1
	Саратовская область 
	ГУОК ДЮСАШ "РиФ"
	9.01
	ф
	9.24
	1
	13
	Минахметова О.В.

	6
	Михайлова Юлия 
	177
	05.03.1995
	КМС
	Чувашская Республика 
	ДЮСАШ г.Чебоксары СКОШ Глухих
	9.19
	ф
	9.47
	2
	12
	Морозова С.Н.


Расписание соревнований
20 октября 2010 г.
Легкая атлетика – легкоатлетический манеж «СДЮСШОР № 3» 

(Винокурова, 1А)
10:00

Тройной прыжок

девушки

10:00

200 м 



девушки, забеги

10:45

Тройной прыжок

юноши

10:50

200 м 



юноши, забеги

11:35

200 м 



девушки, финал

11:40

200 м



юноши, финал

11:50

Награждение победителей и призеров

Плавание – бассейн «Сапфир» «СДЮСШОР № 3» 

                                                            (Винокурова, 1А)
11:00

50 м. баттерфляй  

юноши и девушки, награждение  

100 м. вольный стиль  
юноши и девушки, награждение 
200 м. брасс 


юноши и девушки, награждение  

Футзал – с/з «ДЮСШ № 1» (Пионерская,1)
10.00 

Волгоградская обл. 

– Краснодарский край 

10.45

Ульяновская обл. 

– Нижегородская обл. 

11.30

Пермский край 

– Ростовская обл. 

12.15 

Тверская обл. 

– Кировская обл. 


13.00

Республика Башкортостан 
– Белгородская обл.

13.45 

Республика Татарстан 
– Удмуртская Республика   

14.30 

Чувашская Республика 
– Кабардино-Балкарская Республика 

15.15 

Самарская обл. 

– Краснодарский край 

16.00 

Республика Мордовия 
– Свердловская обл. 

16.45 

Челябинская обл. 

– Пермский край 

17.30 

Ростовская обл. 

– Тверская обл. 

Настольный теннис – с/з «СДЮСШОР № 3» 
                                                  (Винокурова, 1А)
12:00-16:00
командные соревнования у юношей и девушек по окончании игр состоится 



жеребьевка личных соревнований и парных соревнований 
Греко-римская борьба - г. Чебоксары, «СДЮСШОР № 5»,           

                                             (Социалистическая, 2А)
Участвующие команды: 
1. г. Москва 


-  7 чел.






2. Ульяновская область 
-  13 чел






3. Тверская область            
- 7 чел.






4. Липецкая область           
- 3 чел.






5. Самарская область
       
- 9 чел.






6. Свердловская область    
- 1 чел.






7. Кемеровская область      
- 1 чел.







8. Саратовская область
      
- 3 чел.





   
9. Курганская область
      
- 3 чел.




          

10. Челябинская область
- 2 чел.




          

11. Республика Татарстан
- 1 чел.
    

ПРОГРАММА

10.00 – 11.30

- предварительные и полуфинальные поединки.

11.30  - 12.30.

- финальные поединки и награждение.

Координаты оперативного штаба 

РГУДОД «СДЮСШОР №3» Минспорта Чувашии
Телефон/факс 73-74-68 sport-cap@yandex.ru 
      
73-39-52, 73-31-87

            МОУ ДОД « ДЮСШ №1»

            77-06-42 dussh1@yandex.ru 
            РГУДОД «СДЮСШОР № 5»  Минспорта Чувашии (борьба)

           39-64-80 sdusshor5@mail.ru 
Главный секретариат 
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