РЕГЛАМЕНТ
Чемпионата и первенства Приволжского федерального округа

 по лёгкой атлетике в закрытом помещении

16 -17 января 2010 года                                                                                     г.Новочебоксарск

                                                                                                                                СДЮШОР – 3

              Руководство проведением соревнований:

Директор                        Борис Атаманов                      г.Новочебоксарск

Главный судья               Владислав Антонов                г.Новочебоксарск

Главный секретарь        Нина Бодренкова                    г.Новочебоксарск
              В соревнованиях, которые носят лично-командный характер, принимают участие 14 команд, согласно приложениям №3 положения о Всероссийских соревнованиях на 2010 год.

              Состав команды: до 35 спортсменов независимо от пола и возраста. 

              В командный зачет принимаются: до 30 лучших результатов не зависимо от пола и возраста.

              Зачетные очки своим командам дают спортсмены, занявшие первые 16 мест в каждом из индивидуальных видов соревнований. При этом первое место в виде оценивается в 20 очков, второе – 17 очков, третье – 15 очков, четвертое 14 очков и т.д.,
очки начисляются только при выполнении участниками норм ЕВСК: мужчины и женщины 1987 г.р. и ст. – КМС, молодежный возраст 1988 -90 г.р. – 1 разряда, юниорский возраст 1991-92 г.р. – 2 разряда, юношеский возраст 1993-94 г.р.– 3 разряда.

              Дополнительные очки также начисляются: за выполнение (подтверждение) следующих норм ЕВСК :

Мужчины и женщины, взрослые и молодежь до 23 лет :

МСМК– 15 очков, МС - 5  очков, 
Юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет:

МСМК – 25 очков, МС – 15 очков, КМС – 5 очков
В многоборьях и метаниях за каждого зачетного участника в виде:

Метание- 3 очка

Многоборье – 5 очков

             В беге на 60 м, 60 м с/б, 200 м соревнования проводятся в 2 круга, в остальных видах программы – в один круг.

Начальные высоты:
Юноши – 150 см, юниоры –165 см, молодежь–180 см, взрослые -190 см

Порядок подъема высот: 150 – 215 см – по 5 см, далее по 2 см
девушки–140 см, юниорки -150 см, молодежь –160см, взрослые–160 см
Порядок подъема высот: 140 см – 180 – по 5 см, далее по 3 см                                             

Прыжок с шестом: мужчины – 300 - 360 см по 20 см,  далее по 10 см.

                                женщины – 240 – 280 см по 20 см,  далее по 10 см.

Тройной прыжок,  место отталкивания: девушки – 9 м, юноши – 11 м. 

 Опробование спортсменами мест соревнований состоится 15 января с 15 до 19 часов.

 Регистрация участников проводится за 20 минут до начала соревнований в данном виде программы.

              Мандатная комиссия по допуску участников работает 15 января с 10 до 17.00 часов в фойе высотного здания комплекса.
              Совещание представителей команд 15 января в 18.00 в актовом зале плавательного бассейна.

              Совещание судейской коллегии в 18.30 ч.

              Протесты принимаются по денежному залогу в размере 100 у.е.

              Состав аппеляционного жюри: Семёнов В.С.,  Бодренкова Н.П., Антонов В.Е. 
