Регламент

Всероссийских соревнований 

детского легкоатлетического клуба «Шиповка юных» по ПФО

18-20 февраля 2010 года                                                                                   г.Новочебоксарск

                                                                                                                             СДЮСШОР №3

Руководство проведением соревнований:

Директор                         Борис Атаманов        г.Новочебоксарск

Главный судья                Сергей Андреев        г.Новочебоксарск

Главный секретарь         Дмитрий Сидягин     г.Новочебоксарск

           Соревнования носят лично-командный характер. Выступают команды общеобразовательных школ субъектов РФ по ПФО, отдельно среди девушек и юношей по трем возрастным группам. В группе школ-интернатов, детских домов команды объединенные (3 мал. + 3 дев.).

          Зачет: при составе команды в 4 человека в зачет идут 3 результата, в 5 человек – 4, в 6 человек – 5. В третьей группе 2+2. Очки начисляются по таблице очков за каждый показанный результат в троеборье. Прыжок по выбору.
          Победители и призеры определяются по наибольшей сумме очков, набранных в троеборье.

          Начальные высоты: 

                  1999-2000 г.г.р.                1997-98 г.г.р.               1995-96 г.г.р.

Юноши             95 см                         110 см                          120 см

Девушки           90 см                         105 см                          115 см     

Порядок подъема высот: по 3 см.

         Опробирование спортсменами мест соревнований состоится 18 февраля с 15.00 до 19.00 ч.

         Регистрация участников проводится за 20 минут до начала первого вида многоборья.

         Мандатная комиссия по допуску участников работает 18 февраля с 10.00 ч. до 17.00 ч. в фойе здания спорткомплекса. 

        Совещание представителей команд – 18.02.2009 г. в 17.30 ч. в конференцзале.

        Совещание судейской коллегии в 18.00 ч.

        Протесты принимаются по денежному залогу в размере 1000 рублей.

        Состав апелляционного жюри: Атаманов Б.Н., Андреев С.А., Сидягин Д.В.
Предварительная программа

1 день – 19 февраля

11.00 – Торжественная церемония открытия

11.15 – 60 м – девушки 1997 – 98 г.г.р.

11.45 – 60 м – юноши 1997 -98 г.г.р.

11.45 – длина, высота – девушки 1997-98 г.г.р.

12.30 – длина, высота – юноши 1997– 98 г.г.р.

12.30 – 60 м – девушки 1995-96 г.г.р.

13.00 – 60 м – юноши 1995-96 г.г.р.

13.15 – длина, высота  девушки 1995-96 г.г.р.

13.30 - эстафета 4х 200 м - девушки 1997-98 г.г.р.

13.45 - эстафета 4х 200 м - юноши 1997-98 г.г.р.

14.15 – длина, высота юноши 1995-96 г.г.р.

14.30 – эстафета 4х 200 м - девушки 1995-96 г.г.р.

14.40 – эстафета 4х 200 м - юноши 1995-96 г.г.р.
2 день

20 февраля 

10.00 – 60 м – девушки 1999-2000 г.г.р.

10.20 – 60 м – юноши 1999-2000 г.г.р.
10.20 – длина, высота  девушки 1999-2000 г.г.р.

10.50 – длина, высота юноши 1999-2000 г.г.р.

10.50 – 500 м – девушки 1997-98 г.г.р.

11.20 – 600 м – юноши 1997-98 г.г.р.

12.00 – 500 м - девушки 1995-96 г.г.р.

12.20 – 600 м – юноши 1995-96 г.г.р.

12.40 – 500 м – девушки 1999-2000 г.г.р.

13.00 – 600 м – юноши 1999-2000 г.г.р.

13.30 – эстафета 4х200 – девушки 1999-2000 г.г.р.
13.40 – эстафета 4х200 – юноши 1999-2000 г.г.р.

14.00 – закрытие соревнований и награждение победителей и призеров.
