Предварительная программа
Чемпионата и первенства России по легкой атлетике среди спортсменов-инвалидов по слуху
15-18 июля 2010 г.






г.Чебоксары










ст.Олимпийский

I день – 16 июля 
8.00

-
10 000 м 

финальный забег


мужчины

8.40

- 
10 000 м

финальный забег


женщины

9.00

-
прыжки в высоту
основные соревнования

женщины

9.00

-
толкание ядра
основные соревнования

женщины

9.20

- 
100 м


десятиборье





9.30

-
Торжественное открытие соревнований

9.50

-
прыжки в длину
десятиборье

10.00

-
100 м


забеги



юноши

10.10

-
100 м


забеги



мужчины

10.30

-
прыжки в высоту
основные соревнования

мужчины


10.30

-
100 м


забеги



девушки

10.40

-
100 м


забеги



женщины

10.50

-
толкание ядра
десятиборье

10.50

-
400 м 


финальный забег


юноши

11.00

-
400 м


финальный забег


мужчины

11.15

-
400 м


финальный забег


девушки

11.25

-
400 м


финальный забег


женщины

11.40

-
100 м


финал




юноши

11.45

-
100 м


финал




мужчины

11.50

-
100 м 


финал




девушки

11.55

-
100 м


финал




женщины

12.00

-
прыжки в высоту
десятиборье

12.00

-
толкание ядра
основные соревнования

мужчины

12.00

-
1500 м

финальный забег


юноши

12.10

-
1500 м

финальный забег


мужчины

12.25

-
1500 м

финальный забег


девушки

12.35

-
1500 м

финальный забег


женщины

13.00

-
400 м


десятиборье


Награждение победителей и призеров после первого дня соревнований

II день – 17 июля 

8.00

-
3000 м

финальный забег


юноши


8.15

-
3000 м

финальный забег


девушки

8.30

-
5000 м

финальный забег


мужчины


8.50

-
5000 м

финальный забег


женщины

9.10

-
110 м с/б

десятиборье

9.20

-
110 м с/б

забеги



муж., юноши
9.30

-
100 м с/б

семиборье

9.30

-
метание диска
десятиборье

9.40

-
100 м с/б

забеги



жен., дев.

9.50

-
200 м


забеги



юноши

10.00

-
прыжки в высоту
семиборье

10.15

-
200 м


забеги



мужчины

10.30

-
прыжки с шестом
десятиборье





10.30

-
200 м


забеги



девушки

10.45

-
200 м


забеги



женщины

11.00

-
800 м


финальный забег


юноши

11.10

-
800 м


финальный забег


мужчины

11.25

-
800 м


финальный забег


девушки

11.30

-
толкание ядра
семиборье

11.35

-
800 м


финальный забег


женщины

11.50

-
110 м с/б

финал




мужчины

11.55

-
110 м с/б

финал




юноши

12.00

-
метание копья
десятиборье





12.00

-
100 м с/б

финал




женщины

12.05

-
100 м с/б

финал




девушки

12.20

-
200 м


финал




юноши

12.25

-
200 м


финал




мужчины

12.30

-
200 м


финал




девушки

12.35

-
200 м


финал




женщины
12.40

-
200 м


семиборье



13.00

-
1500 м

десятиборье



Награждение победителей и призеров после второго дня соревнований

III день – 18 июля 

8.00

-
3000 м с/п

финальный забег


мужчины

8.20

-
3000 м с/п

финальный забег


женщины

8.40

-
400 м с/б

финальный забег


мужчины

8.50

-
400 м с/б

финальный забег


юноши

9.00

-
прыжки в длину
семиборье

9.00

-
400 м с/б

финальный забег


женщины

9.10

-
400 м с/б

финальный забег


девушки

9.30

-
тройной прыжок
основные соревнования

жен., дев.

9.30

-
метание копья
основные соревнования

муж., юн.

10.00

-
метание копья
семиборье

10.00

-
4х100 м

эстафета



юноши

10.10

-
4х100 м

эстафета



мужчины

10.20

-
4х100 м

эстафета



девушки

10.30

-
4х100 м

эстафета



женщины


10.30

-
метание копья
семиборье


10.30

-
тройной прыжок
основные соревнований

муж., юноши

10.40

-
4х400 м

эстафета



юноши

10.50

-
4х400 м

эстафета



мужчины

11.00

-
4х400 м

эстафета



девушки

11.00

-
метание копья
основные соревнования

жен., дев.

11.10

-
4х400 м

эстафета



женщины

11.30

-
800 м


семиборье

Награждение победителей и призеров после третьего дня соревнований

Гл.судья





А. Михайлов /РК, Чебоксары/
Гл.секретарь




Н. Бодренкова /РК, г.Чебоксары/
